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Corona

Chiara Staheli

Fiir einige Eltern diirfte der Start
ins neue Jahr mit grosser Erleich-
terung verbunden gewesen sein:
Seit dem 1. Januar 2022 konnen
sich in der Schweiz auch Kinder
zwischen 5und 11 Jahren impfen
lassen. Dies, nachdem der Impf-
stoff von Pfizer fiir diese Alters-
gruppe Mitte Dezember zugelas-
senund kurz daraufvon der Eid-
genossischen Impfkommission
empfohlen worden war.

Jetzt, flinf Wochen nach dem
Start der Kinderimpfungen,
zeigt sich: Die Nachfrage ist tief.
Zwar habe es zu Beginn des Jah-
res viele Anmeldungen gege-
ben, inzwischen seien diese al-
lerdings deutlich eingebrochen,
heisst es von Seiten des Ver-
bands der Kinder- und Jugend-
arztinnen: «Aktuell besteht
kaum noch eine Nachfrage nach
neuen Impfterminen in dieser
Altersgruppe. Wer sein Kind
impfen lassen wollte, hat das mit
der Verfiligbarkeit der Impfstof-
fe Anfang Januar gemacht.»

Vergleichsweise wenige
Kinder sind geimpft

Tatsache ist: Von den tiber
600 000 Kindern im Alter von
5 bis 11 Jahren sind hierzulande
lediglich 7,4 Prozent mindestens
einmal geimpft, also etwas mehr
als 40 000, zweimal geimpft
sind nur gerade 0,8 Prozent.
Zum Vergleich: In Deutschland
hat bereits jedes fiinfte Kind
zwischen 5 und 11 Jahren min-
destens eine Dosis erhalten.

Die tiefe Impfquote bei den
Kindern stellt den Bund und sein
Beschaffungsteam vor Heraus-
forderungen: Auf Anfrage teilt
das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) mit, dass «bisher 500000
Kinderimpfstoffdosen in die
Schweiz geliefert» worden seien.
Davon wurde nicht einmal ein
Zehntel verimpft. Und es sieht
nicht danach aus, dass sich das
bald dndern wiirde.

Heisst das, dass der Bund -
selbst wenn nun noch einige tau-
send Kinder geimpft werden -
auf etwa 400 000 Kinderimpf-
dosen sitzen bleiben wird. Eine
totale Fehlkalkulation also? Das
BAG rechtfertigt die grosse Be-
schaffungsmenge damit, dass
die Schweiz geniigend Impfstof-
fe bestellt habe, um allen Kin-
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Nur sehr wenige Kinder
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Prozent der 5- bis
11-jahrigen Kinder
in der Schweiz
sind mindestens
einmal geimpft.

dern in diesem Alter eine Imp-
fung zu ermoglichen. Weiter
heisst es: «Die Planung des Bun-
des hat zum Ziel, dass keine
Impfdosen verfallen oder ver-
nichtet werden miissen.» Des-
halb passe der Bund laufend die
Liefermengen an und priife eine
«Weitergabe von Impfstoffen an
andere Lander, sollten diese in
der Schweiz nicht benétigt wer-
den».Immerhin hat er dafiir bei
den Kinderimpfungen noch et-
was Zeit: Bis Sommer 2022 lau-
fen keine angelieferten Dosen
des Kinderimpfstoffs ab.

Kinder haben geringeres
Risiko fiir schwere Verldufe

Grund fiir die tiefe Impfquote
diirfte einerseits die bereits
hohe Immunitit der Kinder
sein. Weil das Virus an vielen
Schulen schon rege zirkulierte,
weisen mittlerweile viele Schii-
lerinnen und Schiiler durch eine
Infektion Antikorper auf.

Das bestitigt eine kiirzlich
veroffentlichte Studie der Uni-
versitit Zirich: Gemaéss dieser
hat die Hilfte aller Schiilerinnen
und Schiiler Corona-Antikérper
im Blut - entweder durch eine
Impfung oder eine Infektion.
Und weil den genesenen Kin-
dern, die weder unter Vor-
erkrankungen leiden noch hau-
fig Kontakt haben zu vulnera-
blen Personen, grundsatzlich
keine Impfung empfohlen wird,
verzichten viele Eltern darauf,
ihre Kinder zu impfen.

Einen weiteren Grund ortet
das BAG bei den meist milden
Verlaufen: «Wir nehmen an,
dass die tiefe Impfquote das ge-
ringe Risiko von Kindern fiir
schwere Krankheitsverldufe
spiegelt.» Diese Einschitzung
teilt auch die Schweizerische
Gesellschaft fiir Pddiatrie: «Da
Kinder meistens leichte Verldu-
fe haben, wird der individuelle
Nutzen von den Eltern als klein
angesehen.»

Deshalb geht der Verband
der Schweizer Kinder- und Ju-
gendirztinnen momentan nicht
von einer Zunahme der Nachfra-
ge aus, wie Vorstandsmitglied
Stefan Roth sagt: «Die Nachfra-
ge nach der Kinderimpfung ist
gering, jene nach neuen Impfter-
minen faktisch gleich null.» Ak-
tuell gebe es keine Hinweise,
dass sich das dndern sollte.

Fiir die Covid-Impfung von unter 5-Jahrigen nach Deutschland

Fir die ganz Kleinen ist noch kein Vakzin zugelassen. Moglich ist eine Off-Label-Impfung. Was Experten dazu sagen.

Bruno Knellwolf

In Deutschland fahren Eltern bis
zu 500 Kilometer weit, umihren
3-jahrigen Sohn oder die Toch-
ter mit dem Biontech/Pfizer-
Impfstoff gegen Covid-19 imp-
fen zu lassen. Eltern, die ihr
Kleinkind vor Corona schiitzen
wollen und den weiten Weg auf
sich nehmen, gibt es wohl auch
in der Schweiz. So wie damals
beiden 5- bis 11-Jdhrigen, als die
Zulassung und Empfehlung fiir
diese Altersgruppe noch fehlte.
Fiir die Impfung von O bis 5
Jahren gibt es weltweit noch kei-
ne Zulassung. Moderna hat
noch keine ausreichenden
Daten zur Impfung fiir Kleinkin-
der, und Pfizer plant erst die Ein-
reichung der Daten bei der ame-
rikanischen Gesundheitsbehor-

de FDA. Geplant ist, eine noch
kleinere Dosis zu verabreichen
als bei 5- bis 11-Jahrigen. Sind es
bei den Kindern 10 Mikro-
gramm, soll es bei den Kleinsten
nur ein Drittel davon sein.

Trotz der fehlenden Zulas-
sung ist eine Impfung fiir unter
5-Jahrige moglich, wenn auch
im sogenannten Off-Label-Use,
erklart Christoph Berger, Leiter
der Impfkommission und Infek-
tiologe am universitaren Kinder-
spital Ziirich. Fiir die Impfung
miissen die Eltern und der imp-
fende Arzt die Verantwortung
ibernehmen, wenn Zulassung
und eine Empfehlung einer
Kommission fehlen.

Warum greifen Eltern einer
Zulassung vor? «Ich denke, es
spiegelt die Verzweiflung vieler
Eltern wider, die ihr Kind vor

einer Infektion schiitzen wol-
len», sagt Isabella Eckerle, Viro-
login an der Universitdtsklinik in
Genf. «Es ist leider ein Dilem-
ma: Es wire besser, man wiirde
die Kinder ausreichend vor einer
Infektion schiitzen, bis man eine
Nutzen-Risiko-Bewertung abge-
ben kann und gegebenenfalls
eine Zulassung fiir unter 5-Jah-
rige vorliegt», sagt Eckerle.

In den Altersgruppen iiber 5
Jahre sei der Nutzen der Imp-
fung klar belegt. «Zum Beispiel
verhindert die Impfung das Auf-
treten der Entziindungskrank-
heit PIMS», sagt die Virologin.
Beiden aktuellen Infektionszah-
len und dem fehlenden Infek-
tionsschutz an Kindergarten
und Schulen werde die Impfung
fiir die allermeisten Schweizer
Kinder aber wohl zu spit kom-

men, da sie sich bis dahin bereits
infiziert hitten, sagt Eckerle.

Am Zircher Kinderspital
werden keine Off-Label-Imp-
fungen fiir Kleinkinder ge-
macht. Berger siehtim Moment
noch keinen Sinn darin. Esldgen
keine Zulassungsdaten vor. Bei
unter 5-Jahrigen miisste in die-
ser Situation das Risiko einer
schweren Covid-Erkrankung
jene einer Impfung aufwiegen -
dasseiindieser Altersgruppe bis
jetzt nicht so. «Ich wiirde Eltern
raten zuzuwarten, bis man mehr
weiss», sagt Berger.

Aus Furcht vor PIMS
und Long Covid

Eltern lassen ihre Kleinkinder
oft aus Furcht vor der Entzln-
dungskrankheit PIMS und vor
Long Covid impfen. PIMS sei

bei Kindern sehr selten, sagt
Berger. «PIMS st selten und be-
triftt eher Schulkinder und kaum
Kinder unter 5», bestétigt Anita
Niederer vom Ostschweizer
Kinderspital. «Auch in Bezug
auf Long Covid gibt es zuneh-
mend Hinweise, dass dies bei
Kindern sehr selten vorkommt
und die Symptome in der Regel
nach wenigen Wochen wieder
weg sind. Auch hier sind mehr-
heitlich dltere Kinder betrof-
fen», sagt die Infektiologin. Ber-
ger teilt diese Meinung, liber
Long Covid wisse man in dieser
Altersgruppe zu wenig.

Auch das Ostschweizer Kin-
derspital bietet keine Off-Label-
Covid-Impfungen fiir Kinder
unter 5 an. «Auch nicht, wenn
Eltern das wiinschen», sagt Nie-
derer. Wie Berger hilt sie «eine

Off-Label-Anwendung fiir unter
5-Jahrige weder fiir sinnvoll
noch fiir niitzlich». Zentrale Fra-
gen wie beispielsweise die rich-
tige Dosierung fiir Kleinkinder
seien noch nicht geklart. Auch
Daten zur Wirksamkeit, Ver-
traglichkeit und Sicherheit fehl-
ten fiir diese Altersgruppe. Und
noch sei unklar, welche Reaktio-
nendes Immunsystems die Imp-
fung bei Kleinkindern auslst.
«Das Risiko eines schweren
Covid-Verlaufs fiir Kinder ist mi-
nimalst. Das gilt es dann abzu-
wagen gegen die Anwendung
eines nicht zugelassenen Impf-
stoffes mit moglicherweise fal-
scher Dosierung und Nebenwir-
kungsrisiken. Auch wenn diese
wahrscheinlich ebenfalls mini-
mal sind», sagt Niederer vom
Ostschweizer Kinderspital.




