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 BILDERBÜCHER: Eine ausgewählte Liste von Dr. U. Bühlmann-Stähli und Dr. Sabine Zehnder Schlapbach, Creathera Bern

(E) auch für Erwachsene     (kK) eher für kleinere Kinder 

GEFÜHLE – Allgemein
Ann Llenas (2018) Das Farbenmonster Jacoby & Stuart
 Eigene Gefühle kennenlernen, ausdrücken und kontrollieren 

Michal Snunit, Na’ama Golomb (1991) Der Seelenvogel Carlsen
 Wo unsere Gefühle herkommen. Inneres Externalisieren

Heike Löffel, Christa Manske (2001)  Ein Dino zeigt Gefühle (1 und 2) Mebes & Noack
 Eine Gefühlspalette, dargestellt in Bild und Wort

Mies Van Hout (2012) Heute bin ich aracari
 Prachtvolle Fische drücken Emotionen und Stimmungen aus

Claudia Croos-Müller (2011) Kopf hoch. Das kleine Überlebensbuch Kösel
 Soforthilfe bei Stress, Ärger und anderen Durchhängern. Body2Brain-Methode (E)

Ursula Enders, Dorothee Wolters (2014) Schön & blöd  Zartbitter
 Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle

GEFÜHLE – Angst und Mut
Oliver Scherz, Ulf K. (2012) Der fürchterliche Hermann Peter Hammer Verlag
 Harte Schale, weicher Kern oder wenn man wagt, sich Träume zu erfüllen

Axel Scheffler, Julia Donaldson (1999) Der Grüffelo Belz und Gelberg
 Über die Kraft der Imagination

Rachel Bright, Jim Field (2016) Der Löwe in dir Magellan
 Über die Kraft der Imagination

Rafik Schami, Kathrin Schärer (2013) «Hast du Angst?» fragte die Maus  Belz und Gelberg
 Die Entdeckung der Angst 

Kirsten Boie, Erhard Dietl (2012)  Kirsten Boie erzählt vom Angsthaben Oetinger
 Auseinandersetzung mit den eigenen Ängsten

Lorenz Pauli, Kathrin Schärer (2006)  Mutig, mutig Atlantis-Verlag
 Nicht mitmachen, das braucht Mut! 

Chris Hadfield, The Fan Brothers (2017)  The Darkest Dark  Macmillan
 Wahre Geschichte vom Astronauten, der Angst vor dem Dunkeln hatte (Englisch) 

Jorge Bucay, Gusti (2010) Wie der Elefant die Freiheit fand Fischer Schatzinsel
 Du kannst das, was du dir zutraust. Nur Mut!

GEFÜHLE – Wut / Aggression / Streit
Christiane Nöstlinger (2010) Anna und die Wut Dachs-Verlag
 Wohin mit der Wut?

K.I. Al-Ghani et al. (2015) Das rote Dings Libellus Verlag
 Wie Kinder mit und ohne Asperger-Syndrom lernen, ihre Wut zu bezähmen

Pernilla Stalfelt (2008) Dich mach ich platt! Moritz Verlag
 Das Kinderbuch der Gewalt. Welche Formen können eigentlich Gewalt annehmen?

Valérie Dayre, Wolf Erlbruch (1996) Die Menschenfresserin Peter Hammer Verlag
 Aggression, Angriff und Reue, Trauer einer Mutter (E)

Jutta Bauer (2000)  Die Schreimutter  Belz und Gelberg
 Schreien und sich entschuldigen (E)

David McKee (1996)  Du hast angefangen! Nein, du!  Verlag Sauerländer
 Zusammen streiten

Jutta Bauer, Kirsten Boie (1991) Kein Tag für Juli, in: Juli, Jubiläumsausgabe 2005,  Beltz und Gelberg
 alle Juli-Geschichten in einem Band.  
 Wenn alles schief geht (kK)

Tilde Michel, Claude Boujon (2005) Karni und Nickel oder Der grosse Krach Belz (Minimax)
 Vom Streiten und sich Versöhnen

Ben Furman, Mathias Weber (2018) Linda zähmt den Tiger Carl-Auer Kids
 Wie man die eigene Wut bändigen kann

Mireille d’Allancé (2000)  Robbi regt sich auf  Moritz Verlag
 Zur Externalisierung von Wut

GEFÜHLE – Glück und Trauer
Cornelia Funke, Sybille Hein (2003) Die Glücksfee Fischer Schatzinsel
 Nachhilfestunden im Glücklichsein

Eva Eland (2019) Gebrauchsanweisung gegen Traurigkeit Carl Hanser
 Trauer zu externalisieren kann aufmuntern

Heinz Janisch, Selda Marlin Soganci (2012) Herr Jemineh hat Glück G & G Kinder- 
 Wir sehen die Welt nicht wie sie ist, sondern wie wir sind u. Jugendbuch
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GEFÜHLE – Liebe
Mario Vargas Llosa (2015)  Fonchito y la luna  Alfaguara Infantil
 Erste Liebesgeschichte und wie dank Liebe alles möglich wird (E)

Sam McBratney, Anita Jeram (1994)  Weisst Du eigentlich wie lieb ich Dich hab? Sauerländer
 (E)

VERHALTEN
Margaret Wild, Judith Rossell (2015)  Der Sumpfstapfer  Brunnen
 Alte Gewohnheiten loslassen

Annette Langen, Imke Sönnichsen (2000) Die kleine Motzkuh Coppenrath
 … und wie sie vertrieben wird

Kirsten Boie, Silke Brix-Henker (1992)  Der kleine Pirat Oetinger (auch als App)
 Ein kleiner Pirat verändert sein Verhalten

SCHLAF
Michael Ende, Annegert Fuchshuber (1978) Das Traumfresserchen Thienemann Verlag
 Befreiung von den bösen Träumen

Peggy Rathmann (2018)  Gute Nacht, Gorilla  Moritz-Verlag
 Abendritual (kK)

Martin Waddell, Barbara Firth (1988) Kannst Du nicht schlafen, kleiner Bär?  Annette Betz
 …dann hilft vielleicht Geborgenheit (kK)

Susanne Strasser (2017) So müde und hellwach  Peter Hammer
 Einschlafszenen (kK)

GESCHWISTER / FAMILIE 
Anke Kuhl, Alexandra Maxeiner (2010) Alles Familie! vom Kind der neuen Freundin vom Bruder 
 von Papas früherer Frau und andere Verwandten Klett Kinderbuch
 Neue Familienformen

Cornelia Funke, Kerstin Meyer (2004) Der wildeste Bruder der Welt Oetinger
 Wie Geschwister einander beschützen können

Gabrielle Vincent (2013) Ernest und Célestine. Célestine's Fragen Carl-Auer-Kids
 Über Adoptiv- und Findelkinder

Kirsten Boie, Silke Brix-Henker (1994) Klar, dass Mama Ole/Anna lieber hat  Oetinger
 Eifersucht/Rivalität zwischen Geschwistern

Ivo Habermacher (2002) Mein Schwonster Atlantis Kinderbücher 
 Wenn grosse Schwestern zu pubertieren beginnen … Verlag pro Juventute

Sam McBratney, Anita Jeram (2005) Wen hast du am allerliebsten? Sauerländer
 Geschwisterrivalität 

Anna Kemp, Sara Ogilvie (2012) Wenn ein lila Nashorn kommt Gerstenberg
 Über die Wichtigkeit des Zuhörens. Pflichtlektüre für Eltern

Viola Rohner, Dorota Wünsch (2011) Wie Grossvater schwimmen lernte Peter Hammer Verlag
 Ein Bilderbuch über Junge und Alte und das gemeinsame Glück

TRENNUNG und SCHEIDUNG
Brigitte Weninger, Alan Marks (1995) Auf Wiedersehen, Papa!  Neugebauer Verlag.
 Trennung der Eltern akzeptieren (kK)

Michel Gay (2008) Eine Dose Kussbonbons Moritz Verlag
 Wie man Heimweh besiegen kann

Monika Weitze  Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war bohem press
 Umgang mit Trauer nach einem Umzug

ANDERS SEIN
Kim Fupz, Julie Völk (2014) Das Löwenmädchen  Gerstenberg
 Weg aus der Fantasiewelt

Martina Schlossmacher (1988) Das schwarze Huhn  Neugebauer Verlag
 Anders sein als Ressource

Max Bolliger, Jürg Obrist (1993) Der Hase mit den himmelblauen Ohren Nord-Süd Verlag
 Lernen, sich selbst zu akzeptieren

Janosch (2010) Der Josa mit der Zauberfiedel Schott
 Stärke hängt nicht von der körperlichen Grösse ab 

Stefan Gemmel, Marie-Josée Sacré (2016) Du bist richtig, wie du bist Carl-Auer Kids
 Wie anders sein zu Mobbing und Ausgrenzung sowie schlussendlich zur Selbstfindung führen kann

P. Hächler, B. Tschirren, Martine Mambourg Ich bin Loris  Kids in Balance 
 Kindern Autismus erklären Buch+ Medien

Kathryn Cave, Chris Riddel (1994) Irgendwie Anders  Oetinger
 Verschiedenheit akzeptieren, Toleranz fördern
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Jeanne Willis, Tony Ross (2008) Kopf hoch, Fledermaus! Sauerländer
 Ein Aussenseiter findet zu sich selbst. Perspektivenwechsel 

Leo Lionni (1964) Tico und die goldenen Flügel Beltz und Gelberg
 Anders sein und doch dazugehören

ICH UND DU / IDENTITÄT
Leo Lionni (1969) Alexander und die Aufziehmaus Beltz und Gelberg
 Ich möchte jemand anderes sein. Oder doch nicht…

Lorenz Pauli, Kathrin Schärer (2013) Das Beste überhaupt. Meerschwein sein Atlantis-Verlag
 Über den Wert des Mittelmasses

Leo Lionni (1996) Das kleine Blau und das kleine Gelb Oetinger
 Über Nähe und Distanz

Solotareff Grégoire (2004) Du gross, und ich klein Moritz Verlag
 Von Abhängigkeit und Macht

Martin Waddell, Barbara Firth (1996) Du und Ich, kleiner Bär  Annette Betz
 Arbeit und Spiel unter einen Hut bringen (kK)

Labor Ateliergemeinschaft (2018) Ich so du so: Alles super normal  Beltz und Gelberg
 Dank Toleranz trotz Diversität zu Selbstbewusstsein

Leo Lionni (1977) Pezzettino Beltz und Gelberg
 Ich bin ich

Leo Lionni (1975) Seine eigene Farbe Beltz und Gelberg
 Auf der Suche nach der eigenen Identität

Janell Cannon (1998) Verdi Carlsen
 Vom Erwachsenwerden

TRAUMA
Katharina Pal-Handl, Christiane Nöstlinger (2004) Wie Pippa wieder lachen lernte Springer Verlag Wien
 Ein Bilderbuch für traumatisierte Kinder sowie ein Ratgeber für ihre Eltern

KRANKHEIT / TOD und TRAUER
Janosch (2004) Ich mach Dich gesund, sagte der Bär  Beltz und Gelberg
 Geborgenheit finden bei Krankheit (kK)

Wenche Oyen, Marit Kaldhol (1987) Abschied von Rune  Heinrich Ellermann
 Tod eines Freundes und Trauer

Ulf Nilsson, Anna-Clara Tidholm (2003) Adieu, Herr Muffin  Moritz Verlag
 Abschied vom geliebten Haustier 

Britta Teckentrup (2013) Der Baum der Erinnerung Ars Edition
 Trauern und Andenken an einen treuen Freund 

Amelie Fried, Jacky Gleich (1997) Hat Opa einen Anzug an?  Carl Hanser Verlag
 Tod des Grossvaters

Susan Varley (1984) Leb wohl, lieber Dachs  Beltz Verlag
 Tod und Verarbeitung

Agnès Ledig, Frédéric Pillot (2019) Le cimetière des mots doux  ALBIN MICHEL
 Trauern und Andenken an einen Freund (Französisch)

Werner Holzwarth, Mehrdad Zaeri (2019) Mein Jimmy  TULIPAN
 Erinnerungen bleiben für immer: eine tröstende Geschichte 

Ayse Bosse, Andreas Klammt (2016) Weil du mir so fehlst Carlsen Verlag
 Ein Buch fürs Abschied nehmen, Vermissen und Erinnern

Elisabeth Kübler-Ross (2011) Worte an ein sterbendes Kind /Der Dougy-Brief Silberschnur
 Worte an ein sterbendes Kind 

FREUNDSCHAFT
Helme Heine (1998) Freunde  Middelhauve
 Freunde tun alles zusammen, oder doch nicht…

Florence Seyvos, Anais Vaugelade (2017) Freunde fürs Leben  Beltz und Gelberg
 Zum Fressen gern haben…

Lorenz Pauli, Kathrin Schär (2008) Ich mit dir, du mit mir  Atlantis
 Win-win-Situationen unter Freunden

Leo Lionni (1963/2004) Swimmy Beltz und Gelberg
 Alleine oder zusammen: über Mut und Abenteuer

Jorge Bucay, Gusti (2013) Wie der König seinen Feind verlor Fischer Verlag
 Plädoyer gegen die Angst vor Fremden und für die Freundschaft
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KÖRPER / AUFKLÄRUNG
Lea Abenhaim, Sabine Zehnder (2019) Alles Okay?! Was ich bei der Kinderärztin erleben kann Creathera
 Der Besuch bei der Kinderärztin gehört zum Abenteuer Leben und macht Spass

Dietrich Grönemeyer (2014) Der kleine Medicus  Dressler Verlag
 Lehrreicher Reiseführer durch den menschlichen Körper

Andrea Reitmeyer (2014) Igel Igor mag das nicht Jumbo
 Selektive Esser zum Probieren und Geniessen motivieren

Jutta Bauer, Kirsten Boie (1995) Juli und das Monster, in: Juli, Jubiläumsausgabe 2005 Beltz und Gelberg
 Angst vor der Toilette (kK)

Katharina von der Gathen, Anke Kuhl (2014/18) Klär mich (weiter) auf (Band 2) Klett Kinderbuch Verlag
 101 (mehr) echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema (ab ca. 9 Jahren)

Dagmar Geisler (2012) Mein erstes Aufklärungsbuch  Loewe
 Thema Aufklärung für Kinder ab 5 Jahren

Anna Russelmann (1993) Neues aus der Milchzahnstrasse  Neugebauer Verlag
 Motivation für die Zahnpflege (kK)

Pernilla Stalfelt (2014) So ein Kack! Das Kinderbuch von eben dem  Moritz Verlag
 Humorvoll das Thema Verdauen und Stuhlen behandeln

Werner Holzwarth, Wolf Erlbruch (2002) Vom kleinen Maulwurf der wissen wollte,  Peter Hammer Verlag
 wer ihm auf den Kopf gemacht hat
 Interesse am Stuhlen und sauber Werden wecken. (kK) 

David Cali, Sonja Bougaeva (2010) Wanda Walfisch  Atlantis-Verlag
 Umgang mit Übergewicht. Die Macht der Gedanken

Karen Meffert (2010) Warum die Menschen einen Nabel haben aracari
 Aufklärung für 6- bis 8-Jährige

VERSCHIEDENES
James Aggrey, Wolf Erlbruch (2003) Der Adler, der nicht fliegen wollte  Peter Hammer Verlag
 Umwelteinflüsse und angeborene Fähigkeiten, Anpassung, Angst überwinden (E)

Pamela Zagarenski (2016) Der Fuchs und die verlorenen Buchstaben Knesebeck
 Über die Magie des Geschichtenerzählens

Peter H. Reynolds (2008) Der Punkt. Kunst kann jeder  Gerstenberg
 Ermutigung, an die eigene Kreativität zu glauben

Wolf Erlbruch (2003) Die fürchterlichen Fünf Peter Hammer Verlag
 Mach was aus deinem Leben/nutze deine Ressourcen (E)

Jutta Bauer (1998) Die Königin der Farben Beltz & Gelberg
 Macht und Ohnmacht (E)

Schirin Homeier, Andreas Schrappe (2009) Flaschenpost nach irgendwo Mabuse-Verlag 
 Kinderfachbuch für Kinder suchtkranker Eltern und deren Bezugspersonen

Wolf Erlbruch (2003) Frau Meier, die Amsel Peter Hammer Verlag
 Wie Frau Meier dank einem grossen Auftrag ihre unglaublichen Ressourcen entdeckt (E)

Leo Lionni (1994) Frederick  Middelhauve
 Eine Maus sammelt geistige Nahrung

Catharina Valckx, Julia Süssbrich (2018) Pfoten hoch Moritz Verlag
 Umgang mit den Erwartungen der Eltern

Mallina Wartenweiler, Andreas Kiener (2017) Schoko- und Zitronentage: Mama hat mich lieb Rex Luzern
 auch wenn sie krank ist 
 Für Kinder (psychisch) kranker Eltern

Schirin Homeier (2008) Sonnige Traurigtage Mabuse-Verlag 
 Kinderfachbuch für Kinder psychisch kranker Eltern und deren Bezugspersonen

Anais Vaugelade, Tobias Scheffel (2008) Steinsuppe Moritz
 Misstrauen. Neugier. Was man dank Solidarität aus Nichts noch alles hervorzaubern kann! (E) 

Susanne Vettiger, Marie-A. Räber (2003) Stomatenpaghetti  Atlantis 
 oder wie Oskar auf dem Piratenschiff richtig sprechen lernte 

Nele Moost, Pieter Kunstreich (2006) Wenn die Ziege schwimmen lernt Parabel – 
 Fehleinschätzungen von Schülern durch Lehrer. Plädoyer für das Recht,  Verlagsgruppe Belz
 nicht immer und überall perfekt zu sein

Michael Rosen, Helen Oxenbury (1989) Wir gehen auf Bärenjagd Sauerländer
 Eine wilde Spielgeschichte mit ruhigem Ende (safe place)

Istvan Banyai (1995) Zoom (Re-Zoom) Puffin book, 
 Wir sind Teil eines Ganzen (E)  Penguin Group
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